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Para as familias
Durante o periodo de

emergéncia

Estamos vivendo um momento unico e, por isso, € importante que estejamaos unidos
e focados em buscar solucdes para a educacdo de nossos estudantes. A suspensdo
de aulas € uma medida que foi pensada e decidida seguindo as diretrizes do
Ministério da Saude para conter a pandemia de Covid-19.

Neste sentido, a Secretaria Municipal de Educacdo — SEE vem se empenhando em
construir propostas de atividades a serem realizadas com os estudantes na tentativa

de minimizar os efeitos de afastamento das atividades pedagogicas.

A fim de que estas atividades tenham sucesso e atinjam um bom nivel de qualidade
precisamos de sua aten¢do, colaboragdo e apoio para que os estudantes consigam
executar as tarefas da melhor forma possivel dentro da realidade de cada familia.

Estimular a autonomia dos filhos é
fundamental, claro, respeitando as
fases em que cada um se encontra.
Entendendo por autonomia, por
exemplo, a crianca aprender a se
vestir, tomar seu banho sozinha e
auxiliar em algumas tarefas da
casa. Aproveitar o momento para
compartilhar as tarefas, tornando
um momento de aprendizado e de
trocas. Por outro lado, pode-se
aproveitar este momento tambéem
para que as familias conhecam o
que os filhos estdo aprendendo na
escola.
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Para que tudo isto ocorra, algumas acdes simples serdo capazes de fazer toda a
diferenca, ndo sO© nos estudos, mas no dia a dia das criancas e familias, e
consequentemente quando os estudantes retornarem para a escola.

Uma das acdes que podemos ressaltar € manter uma rotina com os filhos, pois
auxilia na organizagdo e no equilibrio emocional. Crian¢as e adolescentes devem
manter uma reqularidade no horario de acordar e dormir, trocar a roupa quando
acordar (tirar o pijama ou a roupa que dormiu), lavar o rosto e fazer a higiene pessoal
(escovar os dentes), pentear os cabelos e alimentar-se. Ter um horario para tomar
banho, um periodo diario para estar na frente da TV ou outros meios eletréonicos,
alem de, ter um momento do dia de se voltar aos estudos, revisar conteudos, ler um
livro, pintar e/ou fazer um desenho. Para todas as pessoas sGo0 necessarias as rotinas:
elas organizam a vida e trazem uma maior tranquilidade, diminuindo a ansiedade.

Cada pessoa € diferente e estas diferencas necessitam ser respeitadas. Mas é certo
que estes momentos de estudo ndo podem ser ao final do dia quando os estudantes
Jja estdo cansados. Alguns produzirdo mais pela manhda, outros a tarde: assim, a
escolha de um horario adequado para os estudos é de fundamental importancia. O
cuidado em ndo sobrecarregar as criancas, ou deixa-las totalmente livres para
realizarem suas atividades esta como uma das principais maneiras da familia auxiliar
a escola e os professores neste momento.

Nesta tarefa da familia, o estimulo ao movimento pode auxiliar muito Nno processo de
alfabetizacdo, estimulando a coordenacdo motora através de desafios de danca,
musicas, mimicas, brincadeiras que podem ser repassadas de pais para filhos em
uma verdadeira troca. Estimular a criatividade das criancas com tarefas
supervisionadas pode auxiliar que esta mesma curiosidade ocorra nas tarefas
escolares.

A familia também pode incentivar as criancas a guardarem seus brinquedos,
arrumarem 0s seus pertences estimulando assim a organizacdo e o capricho — tudo
pode ocorrer tranquilamente se forem realizados combinados com os filhos e
efetivamente fazer com que estes ocorram.

Nem tudo que solicitarem aos filhos precisa sair perfeito, mas o simples fato de
valorizar o aprendizado ja faz uma grande diferenca. O auxilio a escola se concretiza
através da aprendizagem informal que as familias podem oferecer. Em familia, a
realizacdo de atividades divertidas e prazerosas pode trazer outro significado as
relacoes.

petid | SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

MUNICIPIO DE

SANTA CRUZ DO SUL



7 DICAS DO QUE FAZER COM OS FILHOS EM CASA

®Brinque com seus filhos. Aproveite este tempo para estar mais proximo deles.
Resgate as brincadeiras de sua infancia. Ensine-as a eles! Brincadeiras também sdo
uma excelente forma de educar,

eBusque Recursos Educacionais confiaveis e abertos.

®fstimule a Leitura!

e®Conte historias e promova atividades a partir delas, como a interpretacdo do que foi
contado ou a criacdo de novas narrativas,
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® Construa brinquedos a partir dos materiais que estao disponiveis em casa, usando a
reciclagem de embalagens e caixas, por exemplo. Busque ideias de ‘faca vocé
mesmo”.

® Realize atividades em conjunto e inclua-os em atividades simples da casa,

® Cuide da sua protecdo e a das crianc¢as, de acordo com os protocolos de saude, em
razdo da pandemia de Covid-19.
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A IMPORTANCIA DA ROTINA

® As atividades desenvolvidas em casa serdo retomadas quando as aulas presenciais
retornarem para que o estudante ndo tenha prejuizo na sua aprendizagem,

® fstabeleca com seu filho uma agenda de horarios para realizacdo das atividades
propostas e estudos necessarios para o desenvolvimento da aprendizagem,

® Sempre que possivel acompanhe o desenvolvimento das atividades e tarefas
realizadas bem como o cumprimento da rotina e combinados,

® [endo em vista a pandemia de Covid-19, reforce a higiene.
Lembramos que a rotina das atividades familiares € de extrema importancia para a
organizacdo, porem € importante destacar que a casa ndo € a escola, sendo que

cada familia tem sua propria organizagao.

® Para os filhos maiores, reforcar o porqué de estarmos em casa neste momento, os
cuidados de higiene e prevencdo devido ao Covid-19.
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ONDE SERA FEITO O ATENDIMENTO?

DOR DE GARGANTA, o .
. FEBRE, TOSSE E UPA, Hospitalzinho ou hospitais.
FALTA DE AR
‘ CORIZA E FEBRE Fique atento, mas em casa!
. CORIZA Fique em casa!

ENDEREGCOS UTEIS

Unidade de Pronto Atendimento - UPA - 24 horas.
Rua Carlos Swaroswky, 850, Bairro Esmeralda.

Pronto Atendimento do Hospital Santa Cruz - PA/HSC - 24 horas.
Rua Fernando Abott, 1/4, Centro.

Casa de Saude Ignez Moraes - Hospitalzinho - das / as 23 horas, todos os dias, contando
com plantao pediatrico das 1/ as 23 horas.
Rua Jodo Rabuske, 12, Bairro Santa Vitoria, as margens da BR 4/1.

Hospital Ana Nery - Particular ou convénios: 24 horas (adulto em todos os dias e plantdo
pediatrico da Unimed em fins de semana e feriados). De seqgunda a sexta, plantdo pediatrico
da Unimed das 19 as / horas.

Rua Pereira da Cunha, 209, Bairro Ana Nery.

Ambulatorio de Campanha - 24 horas.
Ginasio Poliesportivo, entrada pelo portdo 7/, na Avenida Independéncia.

Centro Materno Infantil - Cemai - 24 horas.
Rua Ernesto Alves, 128 (Provisorio) - Centro.
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TELEFONES UTEIS
Secretaria Municipal de Educacdo: (51) 3715-2446

Duvidas sobre sintomas: (51) 3717-7300, opcdo 2 (Tele Cuidado)
Vigilancia Epidemiologica. (51) 2109-9547 ou (51) 98444-9875
Acolhimento a pessoa idosa: (51) 3717-7300, opcdo 3

Cadastro para receber doacdes. (51) 3715-1895 (aceita ligacdo a cobrar),
(51) 3713-2070 e (51) 3715-2446

Agendamento para doagdes. (51) 3715-2446

Denuncias de aglomeracdes, (51) 99529-3026
eventos ou estabelecimentos abertos:

Informacdes e noticias atualizadas: (51) 99615-7365

WhatsApp da Prefeitura: (51) 98443-0312
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